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Pure de verduras ecologico
Tortillaespanola
Ensalada verde
Frutade temporada
Pan

Kcal.565h.c.78lip.23 p. 16

1"

Patatas en salsa verde
Calamares alaromana
Ensaladade colores
Fruta de temporada
Pan

Kcal.639h.c.82lip.29p.17

18 EKs

Pure de calabacin ecologico
Caballa
Ensalada de lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.530h.c.52lip. 23 p. 31

25 QA

Espaguetisintegrales con tomate

Merluza al horno
Ensalada del tiempo
Frutade temporada

Pan

Kcal.620 h.c.85lip.20 p.29

martes miércoles

Fruta fresca variada:

S 6

Macarrones primavera Sopade cocido
Merluza en salsa con calabacin Cocido completo
Fruta de temporada Frutade temporada
Pan Pan

Kcal.589h.c.86lip.18 p.26

12 13 %

Dia sin proteina animal
Menestra de verduras

Kcal.616 h.c.87lip.19p.29

Lentejas ecologicas de lahuerta
Laconalhorno

Ensalada del tiempo Macarrones al pesto de brocoli
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan

Kcal.649h.c.81lip.23p.35

19 KA

Kcal.691h.c.103lip.24 p.19

20

Arrozintegral con tomate Alubias blancas estofadas
Albondigas alhorno alajardinera Polloalacazadora
Frutade temporada Fruta de temporada
Pan Pan

Kcal. 660 h.c.851ip.28 p. 21

06 = K

Jornada de Navarra

Kcal.540h.c.72lip.16 p. 31

o7

Paella de verduras

Pochas con chorizo Pollo asado
Magras de cerdo contomate y huevo Ensalada de lechuga
Compota de fruta casera ecologica Frutade Ptemporada
Pan an

Kcal.664 h.c.76lip.21p. 47 Kcal.656 h.c.89lip.25p.23

jueves

Fruta de temporada:

Coliflor rehogada
Abadejo rebozado
Ensalada de lechuga
Yogur
Pan

Kcal.578 h.c.45lip.31p. 31

14

Cremade calabaza
Palometa contomate
Yogur
Pan

Kcal.679h.c.65lip.31p.39

o1 ft

Patatas guisadas
Revuelto de huevos con jamon
cocido
Ensalada de colores
Yogur
Pan
Kcal.658 h.c.63lip.34 p. 27

28

Judias verdes rehogadas
Huevos fritos
Patata panadera
Frutade temporada
Pan

Kcal.505h.c.501ip.28p.15

noviembre
2024

Ausofan.

viernes

Festivo

8 & -

Lentejas conarrozintegral
Salchichas de pavo al horno
Ensalada de colores
Fruta de temporada
Panintegral

Kcal.748h.c.91lip.29p. 34

159 & (@ o

Alubias pintas con arroz integral
Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Panintegral

Kcal.640h.c.73lip.28p.29

29 -

Sopade cocido
Cocido completo
Fruta de temporada
Panintegral

Recomendaciones
nutricionales

Y

Iconograﬁé®

Kcal.614 h.c.85lip.20p.29

29 Ekc |«

Lentejas ecologicas estofadas
Salmonalhorno
Ensalada de colores
Gelatina
Panintegral

Kcal. 699 h.c.85lip.24 p. 41

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/iconografiaMadrid.pdf

